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Wer möchte nicht am liebsten im privaten und
vertrauten Umfeld so selbständig wie möglich alt
werden?

Nicht alle älteren Menschen haben aber
Angehörige, Verwandte oder Freunde in der Nähe,
die genügend Zeit haben. Hier kann der
Alltagsbeg leiter oder Sen iorenbetreuer einspringen.

Die stundenweise Seniorenbetreuung entlastet die
Angehörigen und fordert die Selbstbestimmung der
älteren Menschen bei der Gestaltung ihres Alltags.

Die Aufrechterhaltung sozialer Kontakte schütä vor
lsolation und Einsamkeit.

0611 - 69 00 321

0177 - 600 88 88

Meine Leistungen

Unterstützung bei der Organisation des Alltags

Gesellschaft leisten (Gespräche, Lesen oder Vorlesen,
Rätsellösen, Musikhören, Singen, Basteln, Malen,
Handarbeiten und vieles mehr)

Betreuung bei Demenz

Begleitung bei Erledigungen wie Arzt, Einkaufen,
Friseur, Bank, Behörden

Spaziergänge, Ausflüge und Bewegungsangebote

Besuch von kulturellen Veranstaltungen,
Sportveranstaltungen und Gottesdiensten

Betreuung im Heim wenn Angehörige weiter weg
wohnen

Korrespondenz jeglicher Art (2.B. mit Behörden)

Organisation bei Krankenhauseinweisung

Erinnerungs- und Biographiearbeit

kleine Garten- und Balkonarbeiten

Sicherungsanrufe

Beratung für Angehörige

A..
C-..]) and'auetue(pS@
=_-

Glaudia Jaitner
a
E


