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Zuhause nicht allein

Liebevolle Betreuung zuhause

Wer méchte nicht am liebsten im privaten und
vertrauten Umfeld so selbsténdig wie mdéglich alt
werden?

Nicht alle alteren Menschen haben aber
Angehdérige, Verwandte oder Freunde in der Nahe,
die geniigend Zeit haben. Hier kann der
Alltagsbegleiter oder Seniorenbetreuer einspringen.

Die stundenweise Seniorenbetreuung entlastet die
Angehdrigen und férdert die Selbstbestimmung der
alteren Menschen bei der Gestaltung ihres Alltags.

Die Aufrechterhaltung sozialer Kontakte schiitzt vor
Isolation und Einsamkeit.

Claudia Jaitner

2 0611 - 69 00 321
2 0177 -600 88 88
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Meine Leistungen

» Unterstiitzung bei der Organisation des Alltags

Gesellschaft leisten (Gesprache, Lesen oder Vorlesen,
Rétsellosen, Musikhoéren, Singen, Basteln, Malen,
Handarbeiten und vieles mehr)

* Betreuung bei Demenz

+ Begleitung bei Erledigungen wie Arzt, Einkaufen,
Friseur, Bank, Behérden

» Spaziergidnge, Ausfliige und Bewegungsangebote

- Besuch von kulturellen Veranstaltungen,
Sportveranstaltungen und Gottesdiensten

» Betreuung im Heim wenn Angehdrige weiter weg
wohnen

» Korrespondenz jeglicher Art (z.B. mit Behorden)
» Organisation bei Krankenhauseinweisung

» Erinnerungs- und Biographiearbeit

 kleine Garten- und Balkonarbeiten
 Sicherungsanrufe

» Beratung fiir Angehdérige

Uber mich

Nach 30 Jahren in meinem Beruf als Bankkauffrau habe
ich 2017 aufgrund eigener Erfahrungen mit
pflegebediirftigen Angehorigen eine Ausbildung zur
"Alltagsbegleiterin in der Altenhilfe” begonnen und mit
Zertifikat nach § 53c Abs. 3 SGB Xl abgeschlossen.

Claudia Jaitner

Vorderstr. 12 b
65207 Wiesbaden

Tel.: 0611 -69 00 321
Mobil: 0177 - 600 88 88
Mail: info@seniorenbetreuung-individuell.de
Web: www.seniorenbetreuung-individuell.de




